
故障しにくいコンディション作り、シーズン中のケアなどに興味のある方へ 

マラソン大会に向け、身体をチェック！ 

身体のケア？ 

 

 
講師 渡邉 有香氏 （理学療法士）  
株式会社ＳＮＩコンディショニング部門サポートルームスタッフ  

Ｆｉｎｓｏ ｌｅ社認定・足病学セラピスト  

 

主 催 岩名運動公園指定管理者 千葉県まちづくり公社グループ 

協 力      株式会社ＳＮＩ 

事前に簡単なアンケートにご協力ください。 
講義内容の参考とさせていただきます！ 
     陸上競技場受付にもアンケート用紙を用意しています。 

身体の専門家に聞いてみよう！ 

練習で気になっていること？ 

ケガをしない身体づくり？ 

開  催 日 第一回 1/10（日）  第二回 2/7（日)  第三回 3/6（日） 

時    間 10時～11時30分（受付9時30分～） 

場      所 岩名運動公園陸上競技場会議室 

内      容 ランニングに適したコンディションとは、セルフコンディションチェック 

料      金 1回/1000円（3回セットで2,500円） 

定      員 20名（中学生以上）  

予      約 12月11日（金）から予約開始（先着順） 

               ☎043-483-0131（岩名運動公園管理事務所） 

そ の 他 運動しやすい服装、フェイスタオル、ランニングシューズ、飲み物持参 
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